
Nanterre, le 13 mars 2020
École Joliot-Curie élémentaire
92000 NANTERRE 
Tél : 01 55 69 36 38
Courriel : 0921804l@ac-versailles.fr

Aux parent d’élèves de l’école,

Chers parents,

Suite à la décision de l’Agence Régionale de Santé et de la Préfecture,  l’école de votre enfant est  
fermée jusqu'à nouvel ordre Il est important d’assurer la continuité des apprentissages et de garder 
un rythme adapté afin que, dès son retour à l’école, votre enfant puisse s’investir pleinement dans les 
apprentissages.  

Durant le temps où votre enfant sera à domicile, le dispositif mis en place aura pour objectif une 
continuité pédagogique effective, nécessaire et sereine. Pour cela, votre enfant bénéficiera d’un plan 
de travail qui vous sera communiqué par mail. Nous mettrons tout en œuvre pour que le dialogue 
entre l’école et votre famille ne soit pas interrompu. 

Ainsi, si des questions viennent à émerger, ou si votre enfant rencontre des difficultés, vous aurez la  
possibilité d’échanger avec son enseignant.e. 

Nous vous proposons ci-dessous quelques pistes pour vous aider à mettre en œuvre la continuité  
pédagogique à la maison :

 Garder la même heure de lever et de coucher pour ne pas perturber le rythme de sommeil  
de l’enfant. De même, veiller à une alimentation équilibrée.

 Consacrer différents temps dans la journée pour réaliser les activités proposées en octroyant  
des pauses et en limitant les distracteurs. 

 Limiter  la  fréquentation  des  écrans  (voir   3-6-9-12,  Apprivoiser  les  écrans  et  grandir,  S. 
Tisseron par exemple). 

- Fixer des règles claires sur les temps d’écran (entre 30 et 40 minutes entre 3 et 8 ans, 
1h entre 8 et 12 ans). Respecter les âges indiqués pour les programmes. 

- Eviter les outils numériques pendant le repas et avant le sommeil. 

 Si votre enfant n’est pas malade, pensez à effectuer avec lui des activités physiques : danser 
sur de la musique, faire des étirements…

 Eviter les regroupements d’enfants  à l’extérieur. 

Soyez assuré.es  que nous restons mobilisés pour accompagner la continuité pédagogique pour la 
scolarité de votre enfant. Nous vous remercions pour votre confiance et votre soutien.

Bien cordialement,

Le Directeur de l’école


